m ASSOCIACAO DE S. TIAGO

DE
VILA CHA

PLANO DE ACTIVIDADES 2023 — C.D/S.A.D /E.R.P.1

IDOSOS COM
ACTIVIDADES | IDOSOS COM Lt i -
SOCIOCULTy | STIMATIVA ACTIVIDADES DEFICIENCIAS |  DEFICIENCIAS | CALENDARIZACAO OBJECTIVOS LOCAL
" RAIS TIPO DE CUSTOS MOTORAS PSIQUICAS VISUAIS e ———y T
e i E AUDITIVAS
-Desenvolver as  suas
Jogos_ . dp sala ‘(Damas, Cariag; - Todas as semanas | capacidades cognitivas | A.S.T.V.C
Dominé, Xadrez, bingo, etc). i e
durante todo o ano. assim, como a motricidade
Ajuda da Educadora nos fina, convivio, criatividade.
Trabalhos ~ Manuais  (Colagens, Ajuda na movimentos
pinturas, Recortes, Croché, Costura, movimentacdo. completando com som. - Fazer trabalhos para as | -Desenvolver a imaginac¢do
Decoragiio de pratos, copos, garrafas, festas ciclicas, Feirfio, | e a criatividade. ASTV.C
técnica do guardanapo, trapilho etc). decoragdo, etc.
-Contactar com diferentes
texturas e sensagdes.
¥ S. Valentim / Dia do Amor. - 14 do'Eaversito.
LUDICO Dia Mundial da Paz « 02 de Tansi
RECREATIVAS | 1075,00€ e Janeiro
. dial do Riso / Sorri - 18 Janeiro _ L
Dia Mundial do Riso / Sorriso. s DEideClutubes. -Convivio, aquisicio de
] = Sem grandes N : novos conhecimentos, AS.T.V.C.
Dia da escrita & méo GIn go - 23 de Janeiro novas experiéncias, Ou lOCE:ll a
dificuldades, Avud . . d definir
Dia Mundial do Chocolate. obtém Juca mos Enowmentos - 07 de Julho. desen‘:folwmentg B
i i / i AE— com explicacdo verbal. emogdes, escrita, visfo,
Dl‘a Mundial da &arvore / Festejos da . 21 e, concentragio,
prunayera ' memorizagio,
Dia das bruxas — Halloween. - 31 de Outubro. Introspecéo.
Passeio Anual. - Julho (dia a definir) Local‘a
Definir
Marchas Populares. - 23 Junho. Alijo
: - De Janeiro a Dezembro ‘
Cinema. -
Ajuda na Ajuda na percecdo dos | (datas a definir). -Convivio, aumento da { sl @
CULTURAIS 800.00€ Teatro. movimentacio, | temas, com explicagdo autoestima, aquisi¢ao de defiit
? Dia Mundial do Teatro. verbal. - 27 de Marco. novyos conhecimentos,
_ intercAmbio de
Museus.
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Dia Internacional dos Museus. Ajuda na movimentacéo, | - 18 de Maio experiéncias, valores, Local a
Visita a um Museu a definir. explicacdo dos temas. sentimentos. definir
Exposigdes. -Apreciar a
- . - ; et e
Dia Mundial da Poesia. - 21 de Margo. leitur a{’au’d}gao. Visualiag
. : - : o de histdrias. ASTV.C
Dia Mundial do Livro. - 24 de Abril. - Cultura
Feira do Livro. - Data a definir. - Estar em contacto com a Alijo
Dia Mundial das Bibliotecas. . A Defnit representagdo ¢ o faz de | Biblioteca
Visita a uma Biblioteca Municipal. o conta. N A definir
CULTURAIS Dia da Liberdade o - 25 de Abril Convivio, aqllilSlg_:-aO de
- Mundial da AL 30/ Pao. juda na . novos conhecimentos,
. une_ntag:ao/Pa;o_ movimentacdo. | Ajuda na percecdo dos | - 16 de Outubro. novas experiéncias, | A.S.T.V.C.
Palestra ¢/ lanche alusivo & tematica. N .
- : : temas, com explicacdo desenvolvimento das :
Dia Mundial do Cinema. * N Vila Real
; verbal. - 06 de Novembro. emogdes. o
Ida ao Cinema. S ou Alijo
Dia Mundial da Televisdo - Sensibilizar para uma
: j ] . i ] davel. S.T.V.
Filme alusivo ao tema e visualizacdo - 21 de Novembro. alimentagn sepRve AL
y das atividades elaboradas.
Dinémicas de Geromotrocidade. - 1 a2 x por semang,
durante todo os meses.
Fazer exercicios Fazer exercicios
dep e;ed;;l_qo dgs éief]?epndel?do d.as ds uas - Uma vez por semana ASTV.C
suas d " iéncias, e 10161:101351 ajuda na o EsEs de Wt & STV
Ginastica ao ar Livre. RS movimentagao Setembro (sempre que o
movimentacdo e coordenacdo dos ; oE
~ . €mpo permitir).
coordenacdo dos movimentos.
movimentos. : -Praticar exercicio Fisico
- Quinzenalmente 10s | para melhorar o seu bem- l
: meses de Margo a | estar e as suas capacidades Local a
pesportTivas | 179,00€ | caminhadas. : > ap ;
St il Dol Setenﬂ_aro., ouaté 0tempo | figicas,  cognitivas e Definir
permitir emocionais.
- Uma a duas vezes por
Jogos Tradicionais. semana, durante todo o ASTV.C
Um jogo possivel | Adapta-se o jogo, 4o,
JOgO do Boccia. para estes 1dosos aj udando nas - Tergas & Quintas Feiras
’ » ASTV.C
mesmo com coordenadas da bola, de Janeiro a Dezembro.
Torneio do Boccia. dificuldades. podendo jogar sentados. Jardim de
- 24 de Maio. Alijo
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D_;a Mundlal da Atnjldade Fisica — _ 06 d6 AbTL Vila Cha
Circuito de Manutencio.
Dia mundial da Danca Ajuda na | Ajuda na Movimentagéo. -Desenvolver  as  suas
DESPORTIVAS Movimentacdo. capacidades cognitivas | Danceteria
- 28 Abril. como o pensamento, a | V.Realou
concentracio e a atengdo. ASTV.C
Leitura em voz alta de temas T < CHBR IR . 9% | Desenvolver as suas | AS.T.V.C
e Sem grandes N&o ha muita dificuldade | mensalmente de Janeiro a . iy
religiosos. : : : capacidades cognitivas
dificuldades visto que ha sons. Dezembro.
Ajuda na Explica-se os temas IR ©
.. . : = ’ - Durante todo o ano uma | pensamento, atencéo, | A.S.T.V.C
Visionamento de Filmes. movimentacio. o i i
vez por més. concentragio € memoria.
ESPIRITUAL / , - TR e : : 5
RELIGIOSO 180,00€ Dia de Rels (na instituicdo, devido & Ajiidatia Ajuda na movimentagdo, | 06.dé Jatisito. -Combater o isolamento, a | A §TV.C
pandemia). : tach completando com o0s depress&o
: i1 , . : 5
Cantar as Janeiras e sons. - 21 de Janeiro Convivio, gosto  pela Alijé
’ Dia Mundial do Doente. Sem grandes Sem grande dificuldade, . musica. .
Institucional devido & pandemia. dificuldades. explicacdo do tema. ~ 10 Fevereno. Desenvolver o gosto pelos B3LEL
Dia do Pai/ S. José - 20 Margo trabalhos manuais
Sem grandes Sem grande dificuldade, -Desenvolver as  suas
dificuldades. explicacdo do tema. capacidades cognitivas
nomeadamente 0
Dia Mundizal da dgua - 22 Margo pensamento, atencio,
concentra¢io, memoria e o
gosto pela cultura,
trabalhos manuais
INTELECTUAL Misies - Uma a duas vezes por
[ FORMATIVO ) Ajuda mna leitura, a | semana durante todo o
480,00€ Educadora 1& para os | ano.
Dia Mundial da Luta contra o Cancro. Sem grandes idosos, fazendo | - 03 de Fevereiro. 5 T Y
Dia Mundial da Radio. dificuldades. | movimentos para | - 13 Fevereiro. : gl
interpretarem as coisas a9 s d ” leitura, canto, danca e pelas
Danga. T “lasxpormesaumanie | novas  tecnologias  da
' . tado g i, atualidade I
Dia Mundial da Satde. Ajudana - 06 de Abril. ' ASTV.C
Movimentacio. Ajuda na Movimentacgdo. G
Dia Mundial da Hipertensio. - 17 de Maio. ASTV.C
Dia Mundial da Musica. - 02 Outubro T

Dia Mundial da Fotografia.

Ajuda na Movimentacéo.

- 18 de Agosto.
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Dia Mundial do Coragio. - 29 de Setembro.
Dia Mundial da Diabetes. - 14 de Novembro.
INTELECTUAL - ,
/ FORMATIVO o Ajuda nos EﬁJ“dz na leitura, a
T S antares. e ucadora 1€ para os ) .
idosos, fazendo -2 a3 x por més.
: : : : i 1
Leitura de contos, jornais, e livros & Ll i
Interpretarem as coisas.
escolha.
g - Todos os dias durante | -Combater o isolamento, a
o Sem dificuldades. Adapta-se bem aos todo o ano. depressdo. ASTV.C
P idosos pelo som. - Todos os dias durante T
Ouvir Radio.
todo o ano.
- Tentar estabelecer -1 a 2 x por semana | -Desenvolver a sua
QUOTIDIANAS 195,00€ | Jardinagem. contacto com a natureza | durante todo o ano (assim | motricidade e fazer um
Aiud ajudando nos 0 tempo permita). pouco de exercicio fisico.
(inastica, caminhadas. Ajuca el movimentos e -1 a2 x por semana. - Contactar com diferentes
: movimentos. s - 2 ASTV.C
} Escrita. coordenacio. -1 a2 xmés. texturas e sensacdes.
Culingria. - 1 x més. - Mensagens de felicidade.
Dia Internacional da Felicidade. - 20 de Margo.
Conciliar os . s
. . 4 -Convivio com  outros
passeios de forma | Ajuda na deslocagéio e na .
. o : idosos, promovendo a
a nio haver explicagio do que é soclalizacha & @GERAD: O
; : grande s visto, ajudando a - Més de Julho (data a | | x : Local a
Passeios Coletivos. . . isolamento, a tristeza e a ;
dificuldades na perceber por onde se definir). denressio definir
movimentacio, passeia. pressao. e
; -Adquirir experiéncias
tendo ajuda dos R
P diversificadas.
responsaveis.
SOCIAIS s ; Sem grandes Sem saida
—_— aval, (realizaciio de madscaras e | ;.~ = ) . ; . .
119 0500€ S i e dificuldades, Tentar explicar e ajudar | - Entre  Janeiro e Promover 0 1ag0s | ) oxterior
enfeites carnavalescos). Tty ; 5 . ; familiares P
obtém ajuda nos na interagéo dos idosos. Fevereiro. 5 i x devido a
- - Valorizar as tradigfes que .
movimentos. pandemia
— fazem parte da cultura da
Desfile de carnaval na Associacdo ; -
. . - 17 de Fevereiro. regido,
(devido a pandemia). = : i
> % - -Promover o intercdmbio
Dierds M. Sem grandes - 87 Maw, de experiéncias. valores
Dia da Mulher. = gt ~ 8 Margo. = ; ' | AS.T.V.C
dificuldades, sentimentos € pensamentos P
ird é . . = geragdes diferent e
Feirdo. obtém Afiida, niss mOVimentos. 24 Junho. entre gerag iferentes e Alijo
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VILA CHA
ajuda nos também o sentimento de (sea
movimentos. unifo, amor e famflia. pandemia
: -Promover afetos parentais | permitir)
Dia internacional do Piquenique -Promover o intercdmbio | Locala
; : 2 R - 19 Junho. o i )
Piquenique (local a definir). Explicacdo dos temas. de experiéncias, valores, definir
SOCIAIS Dia Mundial dos Avos. - 26 Julho. sentimentos e pensamentos | A.S.T.V.C
. ) entre geracdes diferentes e Local a
Dia Mundial do [dosos. - 27 de Outubro. tatbém & senbiietts de definir
Festa S. Martinho. - 10 de Novembro. unido, amor ¢ familia. | ASTV.C
Festa de Natal, (decoracio e enfeites da - 17 de Dezembro . -Pror‘nlover 0 COnvivio
érvore de Natal ¢ sala de convivio, realizagdo de Familiar. ASTV.C
postais e lembrancinhas para oferecer aos
idosos).
Festa Natal Municipio - Data definir Local a
definir

Nota: Para além de todas estas atividades desenvolvidas, tanto da valéncia do CD e ERPI, a Educadora Social vai tentar efetuar visita domicilidria uma vez
por més a todos os utentes de SAD para realizagdo de algumas atividades e verificacfio das necessidades dos clientes, tendo por finalidade minorar
o isolamento e exclusfio social. Salienta-se que os clientes de S.A.D, participam esporadicamente nas atividades diarias do plano, no entanto
participam em todas as atividades pontuais (ex. Passeios, Jogo da Boccia, etc).

O Plano de atividades foi elaborado para as valéncias de CD, SAD e ERPI, contudo este plano encontra-se passivel de alteracdes, especialmente
nesta época de pandemia COVID-19.

A Educadora Social

(Susana Pinto)
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